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Deprem, insanin basina gelebilecek en buylk problemler arasinda yer almaktadir.
Arastirmalar ve istatistikler, depremlerin dogal afetler icerisinde insan hayati Uzerindeki etki
ve riskleri bakimindan 2. sirada geldigini gostermektedir (Salcioglu ve Basoglu, 2008).
Depremler 6lim ve yaralanmalara yol agmaktadir. Bunun yani sira; deprem nedeniyle
barinma problemleri, su, gida ve enerji sevkiyatinin aksamasi, saglikli gidaya sinirli erigim,
canli hayvanlarin 6lumu ve gida depolama alanlarinin zarar goérmesi gibi dogrudan ve dolayh
etkiler yoluyla insanlarin beslenme durumlari yodun olarak olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir (Bassett, 2010; Datar vd., 2013; Gerdin vd., 2014; Hall vd., 2015).
Yenidoganlar ise anne sdtine erisememeden dolayl vyetersiz beslenmeye maruz
kalabilmektedirler (Nouri vd., 2021). Bu ylzden deprem sonrasi, depremzedelerin bu tur
olumsuzluklara maruz kalmamasi i¢in yardim faaliyetlerinin hizli bir sekilde organize edilmesi
ve ihtiyac sahiplerinin beslenme ihtiyaclarinin karsilanmasi blytk énem tasimaktadir.

Ulkemiz, yogun fay hatlarinin yer aldigi kritik bir deprem kusagi bélgesinde yer almaktadir.
Dolayisiyla Turkiye’de sik sik halkimizin énemli bélimuni etkileyen orta ve blylk olgcekte
depremler yasanmaktadir. Bunun son drnegi, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ilimiz
Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde 7,7 ve 7,6 siddetlerinde pes pese yasanan ve civardaki 11
ilimizi etkileyen depremlerdir. Bu depremlerin siddetli art¢ilari devam etmektedir. Milyonlarca
insanin bu depremlerden etkilendigi bilinmektedir. Depremden hemen sonra ulkemizde
AFAD ve Kizilay basta olmak Uzere tum sivil toplum kuruluglari, devlet kurumlari ve
vatandaslar, depremzedelere yardim etmek icin seferber olmuslardir. Bu seferberlikte
depremzedelerin enkaz altindan sag olarak c¢ikarilmasi birincil onceliktir. Ayrica, hayatta
kalan diger vatandaslarin barinma, beslenme ve temizlik gibi temel ihtiyaglarinin giderilmesi
icin suratli bir sekilde ¢calismalar yapilmaktadir.

Bu projede, depremzedelerin guvenli ve gunluk ihtiyaclarini karsilayabilecek nitelikte gidaya
yeterli dizeyde ulasip ulasmadiklarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma alani olarak
depremden en fazla etkilendigi bilinen Kahramanmaras ve Hatay il sehir merkezleri
secilmigtir. Arastirma, Kahramanmaras ve Hatay’da bulunan yerlesik ve mobil asevleri ile
sehre gelen gida yardim kolilerinin dagitimini yapan AFAD ve Kizilay (mumkun olan diger
STK'lar da dahil edilecek) koordinasyon merkezlerinde yuritilecektir. Arastirma
kapsaminda, en az 12 adet asevinde ve deprem koordinasyon merkezlerinde depremzedeler
icin Uretilen ya da onlara dagitilan yemek ve yiyeceklerin takibi yapilarak yetkililer ve
depremzedelerle yiiz yiize gérismeler gerceklestirilecektir. inceleme sonucunda asagidaki
sorulara cevap alinmasi beklenmektedir:

1. Yemeklerelyiyeceklere gelen talebe vyeterince cevap veriimekte midir? Gida
glvencesi/gida guvenligi saglanabilmekte midir?

2. Hasta (seker, tansiyon vs.), yasli ve cocuklar gibi 6zel tlketici gruplarina yonelik
yemek ve yiyecekler temin edilebilmekte midir?

3. Yemekl/yiyeceklerin gida guvenligi yoninden uygun mudur? Hazirlanmasi, sunum ve
tiketim kosullari uygun mudur? Kolilerle gelen gidalar tiketime uygun mudur?

4. Yemek hazirlamada temiz suya erigim saglanabilmekte midir?



5. Hammaddelerin gida hijyenine uygun, gidalarda bozulmayi o6nleyici/geciktirici
kosullarda depolanabilmekte midir?

6. Verilen yemek/yiyeceklerin gunluk besin ihtiyaci ve kalori ihtiyacini karsilayabilmekte
midir?

7. Depremzedelerin givenli gidaya ulasma, gida arz ve guvenligi agisindan dasinceleri
nelerdir?



